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COMO FUNCIONA O TOK'A MEXER VALONGO?

O TOK'A MEXER VALONGO é um campo de férias ndo residencial, que funciona de segunda a sexta-
feira, entre as 08h30 e as 18h00. Tem como objetivo principal apoiar as familias durante o periodo
de férias, permitindo a conciliacdo entre a vida profissional e a vida familiar garantindo um espaco
inovador e de exceléncia para as férias dos seus filhos e das suas filhas.

Uma das mais valias deste programa é ainda o facto de ser um veiculo excelente de promocao da nossa
identidade territorial e local, dando a conhecer em muitas atividades as nossas principais logomarcas
como: 0 pao e a regueifa, a lousa, o brinquedo, o patriménio religioso e o patriménio ambiental local e
as NOSsas serras.

Esta edicdo funciona num turno de 5 dias e distribui os participantes por 2 grupos distintos (cada um
com 25 criancas/jovens) localizados em 2 polos, em concreto:

« Escola Bésica Vallis Longus, em Valongo
* Escola Bésica Sao Lourenco, em Ermesinde

As equipas de acompanhamento foram formadas na proporcdo de 1 monitor/a para cada 5
participantes, estando 5 monitores em cada grupo. Os/as monitores/as sao responsaveis pelo
acompanhamento das criancas/jovens, bem como pela dinamizacdo das oficinas/atividades.

INSTALAGOES DE ACOLHIMENTO/ REGOLHA DE PARTICIPANTES

* Polo de Ermesinde — Escola Basica S. Lourenco: Rua Escola da Costa s/n, 4445-416 Ermesinde
« Polo de Valongo - Escola Basica Vallis Longus: Rua das Pereiras, 374, 4440-452 Valongo

HORARTOS:

Acolhimento: 08h30 - 09h00
Recolha: 18h00 - 18h30
Lanche da manha: 10h30
Almocgo: 12h30 - 14h00
Lanche da tarde: 16h00
Atividades: 09h30 - 18h00

NOTA: Ao recolher a crianca/jovem, por favor, nunca sair sem dar conhecimento ao/a monitor/a.
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0 QUE ACONSELHAMOS A TRAZER

O TOK'A MEXER VALONGO recomenda roupa prética e confortével:

« Calcado confortével, preferencialmente sapatilhas;

* Garrafa de dgua diaria;

 Agasalho e/ou impermedvel, em caso de condicdes climatéricas adversas;

ATIVIDADES AQUATICAS NA PISCINA
O TOK'A MEXER VALONGO recomenda 1 mochila/saco com o seguinte equipamento:

« Fato de banho/cal¢oes de banho; « Chinelos antiderrapantes;
* Toalha; * Produtos de higiene pessoal;
 Touca; * Muda de roupa.

ONDE £ 0 QUE COMEM

A empresa responsavel pelo fornecimento das refeicoes serd a EUREST.

Grupo de Ermesinde: Escola Basica de S. Lourenco
Grupo de Valongo: Escola Basica Vallis Longus

Lanche da manha: pdo + sumo ou leite
Lanche da tarde: iogurte liquido + peca fruta
Almoco: ementa disponibilizada em anexo

Nota: o pdo é servido ¢/manteiga, queijo, fiambre e ou marmelada.

Questoes relacionadas com preferéncias alimentares, ndo poderdo ser atendidas, pelo que poderao
enviar lanches alternativos, se assim entenderem.
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MEDICAMENTOS £ SOS

O TOK'A MEXER VALONGO disponibilizard em cada um dos seus polos, kits de primeiros socorros, pelo
que os/as monitores/as intervém em casos ligeiros.

Em caso de requererem mais cuidados, o TOK'’A MEXER VALONGO desloca-se a Unidade de Salde da
freguesia mais proxima.

Quanto a eventuais medicacdes/doencas e ou necessidades especiais, as mesmas deverao ser
mencionadas em campo préprio Na inscricdo para que possamos agir sempre da forma mais correta,
conscientes de todos os cuidados necessarios. A informacado serd sempre de caracter confidencial e
tratada com a maior sensibilidade.

OUTRAS INFORMAGOES

« O programa de atividades podera sofrer alteracdes, motivada por fatores externos ou do interesse
de participantes (condicoes climatéricas, falta de seguranca, atraso nos transportes, um evento
pontual com interesse, etc.).

A organizacao do campo de férias ndo se responsabiliza por perdas, danos ou extravio de qualquer
tipo de pertence de participantes, aconselhando que estes/as ndo se facam acompanhar de aparelhos
eletrénicos (telemédvel, videojogos, maquina fotografica etc.).

COMO CONTAGTAR 0/A SEU/FILHO/A

Poderd contactar o/a seu/sua filho/a ou familiar através do telemodvel do/a coordenador/a de cada
polo, que vos serd fornecido no primeiro dia do campo de férias.

Em caso de urgéncia poderd sempre contactar o servico de Educacao da Camara Municipal de
Valongo, entre as 09h00 e as 17h30, para o nimero 224 227 900 ou 967 100 473.
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